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INTRODUCAO RESULTADOS

O conceito de coping pode ser entendido como a No ambito das estratégias de enfrentamento, a

forma que individuo reage a uma situagao especifica do , . C L
estratégia mais utilizada pelos profissionais da amostra

seu ambiente, ¢ consideracdo os aspectos cognitivos € , N

fo1 a de “controle”. Referente a depressao, 7,6% dos
comportamentals empregados pelo sujeito  no .

respondentes apresentam niveis de depressao severa €
enfrentamento das situagdes que ocorrem no ambiente

L , 26,8% apresentam niveis de depressao maior.
(Lazarus e Folkman, 1984). A Organizacao Mundial da

Saude (WHO), em 2017, apresentou dados sobre a
depressao informando que ¢ um transtorno mental CONSIDER AC@ES FINAIS
incapacitante, ¢ que naquele ano mais de 300 milhoes de

. _ A partir da analise dos dados, fo1 possivel concluir
pessoas no mundo tinham a doenc¢a. Afirma ainda que

_ L que a relacdo encontrada indica que a estrategia de
esta doenca ¢ altamente relacionada ao suicidio € que

o , . “controle” e ‘“manejo” atenuam os sintomas da
contabiliza aproximadamente 800 mil mortes por ano.

depressao.
Os Profissionais de Seguranca Publica (PSP)
apresentam altas taxas de transtornos mentais
relacionados ao trabalho, a exemplo da depressido REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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contou com a aplicagdo de 5 nstrumentos (escalas, > ( P -

inventarios...) disponibilizados via formulario do
Google Forms, aplicados em um periodo entre setembro

e outubro de 2023, com um total de 645 participantes.
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No presente eStU.dO, foram escolhidas para analise a Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio Grande do Sul
Escala de Coping Ocupacional (ECO), que mede as

estratégias de enfrentamento, € o Inventario de GOVERNO DO ESTADO

RIO GRANDE DO SUL

SECRETARIA DA FAZENDA

Depressao Maior (MDI), que mede os niveis de

depressao.
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